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Nom du jeu:

Trophee de Printemps

EIY)- séance 2 - Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aven

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long @ 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long a 1 main de face.
6 ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION
» 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
W » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse,
une cible bache, une cible bache, une cible bache,
une lafte. une latte. une latte.

Matériel Dima : réf 11722 Lot de 8 javelots mousse, réf 70098 Cible bdche verticale de visée pour lancer - 130 x 130 cm
réf 10372 Latte de rythme caoutchouc anti-glisse - Lot de 20
CONSIGNE : 4 ANS - Je lance & 2 mains. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Je lance a 1 main. Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Si je suis droitier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.

Je fais 3 lancers a la suite.
DESCRIPTIF

\ \
—\F o —\ ¥
T s -7 \

BUT : Je lance dans la cible.
(GUELTE > Je réussis si » Je réussis si » Je réussis si
REUSSITE : je me rapproche je me rapproche je me rapproche
du centre de la cible du centre de la cible du centre de la cible
(LU > et G condition » ef & condition » et & condition que je
REALISATION : que je lance la fusée que je lance la fusée conserve mes 2 pieds de
4 2 mains. a 1 main. chaque coté de la latte.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
el Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu:

Trophee de Printemps

séance 1 -(ZIITE)- Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aven

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long @ 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long a 1 main de face.
6 ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

\7TUYEN » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
W » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse,
un cerceau et un cerceau et un cerceau et
2 poteaux, une latte. 2 poteaux, une latte. 2 poteaux, une latte.

Matériel Dima : réf 11722 Lot de 8 javelots mousse
réf 10190 Lot de 3 cerceaux pour visée, réf 10372 Latte de rythme caoutchouc anti-glisse - Lot de 20
CONSIGNE : 4 ANS - Je tiens ma fusée & 2 mains au-dessus de ma téte.
Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Je lance a 1 main en posant mes pieds sur la latte.
Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Si je suis droitier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers a la suite.

=
A - A A =
3M 3mM M
BUT : Je lance dans la cible.
(GUEATE > Je réussis sila fusee » Je réussis si la fusée » Je réussis si la fusée
REUSSITE : passe dans le cerceau passe dans le cerceau passe dans le cerceau
» et a condition » ef a condition que je » et & condition
CRITERE DE que je lance la fusée lance la fusée a 1 que je conserve
REALISATION : a2 mains. main et que mes pieds les pieds décalés.

restent sur la laite.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
éo o Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Trophee de Printemps

LEGT W YT (- R Séance 3 - Séance 4 D[ o1 1T

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long @ 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long a 1 main de face.
6 ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION
MEEH > 4ANS > 5 ANS > 6 ANS
=

m » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse,
une cible bache, une cible bache, une cible bache,
une latte. une latte. une laite.

Matériel Dima : réf 11722 Lot de 8 javelots mousse, réf 70097 Cible bache pour zone de reception de lancer - 300 x 100 cm
réf 10372 Latte de rythme caoufchouc anti-glisse - Lot de 20
CONSIGNE : 4 ANS - Je lance & 2 mains. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Je lance & 1 main en posant mes pieds sur la latte.
Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Si je suis droitier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.

DESCRIPTIF : Je fais 3 lancers a la suite.

PLs P -

DINVA  E—
3m EL

ENFANT

BUT : Je lance le plus loin possible.

(L » Je réussis si jatteins » Je réussis si j'afteins » Je réussis si j'atteins
REUSSITE : la zone la plus la zone la plus la zone la plus
éloignée éloignée éloignée
LI > ef  condition » et a condition que je » et a condition que je
REALISATION : que je lance la fusée conserve mes 2 pieds conserve mes pieds de
A 2 mains. sur la latte. chaque cété de la latte.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme femps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Nom du jeu:

Domaine d’action :

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

FFA Y ————
Equipements sporifs
@ 76l : 0153807000 Tél: 0164 40 05 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME [EETINCISTINIS www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu:

Trophee de Printemps

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 -FELTY): Parcours aventu

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long @ 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long a 1 main de face.
6 ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse,
W une cible bache, une cible bache, une cible bache,
2 poteaux et une barre 2 poteaux et une barre 2 poteaux et une barre
a hauteur d’épaules & hauteur d’épaules a hauteur d’épaules
de I'enfant, une latte. de I'enfant, une latte. de I'enfant, une latte.

Matériel Dima : réf 11722 Lot de 8 javelots mousse, réf 10400 Haie multi-foncfion avec socles d lester - Lot de 5
16f 70097 Cible bache pour zone de reception de lancer - 300 x 100 cm, réf 10372 Latte de rythme caoutchouc anti-glisse - Lot de 20

CONSIGNE : 4 ANS - Je lance & 2 mains. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Je lance a 1 main en posant mes pieds sur la latte.
Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Si je suis droitier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.

DESCRIPTIF : Je fais 3 lancers a la suite.

i : w
1] x

2

M

ENFANT

BUT : Je lance dans la zone-cible.

(LY > Je réussis si je lance » Je réussis si je lance » Je réussis si je lance
REUSSITE : au-dessus de la barriére au-dessus de la barriére au-dessus de la barriére
et dans la zone-cible et dans la zone-cible et dans la zone-cible
LI > ef  condition » et a condition que je » et a condition que je
REALISATION : que je lance la fusée conserve mes 2 pieds conserve mes pieds de
4 2 mains. sur la latte. chaque cété de la latte.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

Equipements sporfifs
Tél: 0153 807000 Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
ffa@athle.fr www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Trophee de Printemps

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séeance 4 - Seance 5 - [ I{L TN T

NIVEAUX :

DESCRIPTIF :

Nom du jeu:

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long @ 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long a 1 main de face.
6 ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse, » Des fusées en mousse,
une cible bache, 2 poteaux une cible bache, 2 poteaux une cible bache,
et une barre & hauteur et une barre & hauteur 2 poteaux et une barre
d’épaules de I'enfant, d’épaules de I'enfant, a hauteur d’épaules
une latte une latte de I'enfant, une latte.

Matériel Dima : réf 11722 Lot de 8 javelots mousse, réf 10400 Haie multi-foncfion avec socles d lester - Lot de 5
réf 70097 Cible bache pour zone de reception de lancer - 300 x 100 cm, réf 10372 Latte de rythme caoutchouc anti-glisse - Lot de 20

CONSIGNE : 4 ANS - Je lance a 2 mains. Je fais 3 lancers a la suite.

5 ANS - Je lance a 1 main en posant mes pieds sur la latte.
Je fais 3 lancers a la suite.

6 ANS - Si je suis droitier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers a la suite.

| |
- KA/ fi

-
M 3
BUT : Je lance le plus loin possible.
(GUEAIE > Je réussissije lance » Je réussis si je lance » Je réussis si je lance
REUSSITE : au-dessus de la au-dessus de la au-dessus de la
barriére et dans la barriére et dans la barriere et dans la
zone la plus éloignée zone la plus éloignée zone la plus éloignée
Rt > of & condition » et & condition que je » et & condition que je
REALISATION : que je lance la fusée conserve mes 2 pieds conserve mes pieds de
A2 mains. sur la latte. chaque coté de la latte.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr

DIMASPORT

Equipements sporifs
Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu:

Trophee de Printemps

1Y) séance 2 - Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventu

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : se déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

W » 6 petits plofs, un jalon, » 6 petits plots, un jalon, » Des foulards roulés
un grand plot un grand plot pour faire les cercles,
un jalon, un grand plot.

Matériel Dima : réf 10480 Cones souples ht 18 cm - Lot de 12, réf 10400 Haie multi-foncfion avec socles d lester - Lot de 5

CONSIGNE : 4 ANS - Je marche sur le slalom, je cours sur le retour.
5 ANS - Je cours sur le slalom et sur le retour.
6 ANS - Je cours sur le slalom et sur le retour.

DESCRIPTIF :
iy ‘£, N E a & s J% a E =5 £*% ,‘:“,i‘} :::.r

10M 10M 10M

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours le plus vite possible.

GUEIAIE > Je réussis si je fais » Je réussis si je fais » Je réussis si je fais
REUSSITE : I'aller et le retour I'aller et le retour I'aller et le retour
(LU > et G condition que » ef & condition que » et & condition que
REALISATION : je réalise un slalom. je coure sur tout je coure sur tout
le parcours. le parcours.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
seo o Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu:

Trophee de Printemps

séance 1 -(ZZUITE)- Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aven

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : se déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION
MEEH > 4ANS > 5 ANS > 6 ANS
=

W » 6 petits plofs, un jalon, » Des foulards roulés » Des foulards roulés
un grand plot pour faire les cercles, pour faire le cercle,
un jalon, un grand plot. 2 petits plots.

Matériel Dima : réf 10480 Cones souples ht 18 cm - Lot de 12, réf 10400 Haie multi-foncfion avec socles d lester - Lot de 5

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours sur le slalom et sur le retour.
5 ANS - Je cours sur le slalom et sur le retour.
6 ANS - Je fais un tour.

DESCRIPTIF :
PR afa as as gqas
a & & A£ a r B s, :‘ .~£ a® .»E

a
10M 10M
&
BUT : Je réalise le parcours le plus vite possible.
GUEIAIE > Je réussis si je fais » Je réussis si je fais » Je réussis si je fais
REUSSITE : I'aller et le retour I'aller et le retour le tour
LU > et G condition que » ef & condition que » et & condition que
REALISATION : je coure sur tout je coure sur tout je coure vite.

le parcours. le parcours.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
éo o Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu:

Trophee de Printemps

Séance 1 - Séance 2 LI IEREEL ¥ ). Séance 5 - Parcours aven

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : se déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
W » 6 jalons, » 7 jalons, » 7 jalons,

6 socles. 6 socles. 6 socles.

Matériel Dima : réf 10400 Haie mulfi-fonction avec socles d lester - Lot de 5, réf K5030 Jalon longueur 100 cm - Lot de 8

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours sur le slalom.
5 ANS - Je me déplace comme je veux en tenant une barre
sur mes épaules.
6 ANS - Je me déplace en pas chassés en tenant une barre

DESCRIPTIF : sur mes épaules.

éﬂ, *

\=~

04, 0y,

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours le plus vite possible.

N AId > Je réussis sij'atteins » Je réussis si j'atteins » Je réussis si j'atteins la fin
REUSSITE : la fin du slalom la fin du slalom du slalom sans toucher
de jalons avec ma barre
(O > et A condition que » ef & condition de ne » et & condition que
REALISATION : je coure. pas toucher de jalons je me déplace
avec ma barre. en pas chassés.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
éo @ T1é1:0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu:

Trophee de Printemps

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 -FLLTEL): Parcours aven

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : se déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION

> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS

CONSIGNE : 4 ANS - Je me déplace en arriére en étant guidé.
5 ANS - Je marche en arriére seul.
6 ANS - Je cours en arriére seul.

DESCRIPTIF :

>
<\
BUT : 4 ANS - Je me déplace en marche arriére.
5 ANS - Je me déplace en marche arriére.
6 ANS - Je me déplace en course arriére.
(GUEIAIE > Je réussis sijatteins » Je réussis si j'atteins » Je réussis si j'atteins
REUSSITE : la fin du parcours la fin du parcours la fin du parcours
(LU > et G condition que » ef & condition que » et a condition que
REALISATION : je ne me retourne pas. je ne me retourne pas. je ne me refourne pas.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
el Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu

Trophee de Printemps

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Seance 4 : Séance 5 TNV E) ) .
Domaine d’action

EDUCATEUR

OBJECTIF : se déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION
MEEH > 4ANS > 5 ANS > 6 ANS
=

W » 6 petits plofs, un jalon, » 6 petits plots, 2 jalons, » 6 petits plots, 2 jalons,

un grand plot, des un grand plot, des un grand plot, des
foulards roulés pour foulards roulés pour foulards roulés pour
faire les cercles. faire les cercles. faire les cercles.

Matériel Dima : réf 10480 Cones souples ht 18 cm - Lot de 12, réf 10400 Haie multi-fonction avec socles d lester - Lot de 5
rét KBG15382 Foulards de jonglage assortis (68 x 68 cm) - Lot de 6, réf K5030 Jalon longueur 100 cm - Lot de 8
CONSIGNE : 4 ANS - Je cours sur I’ensemble du parcours.

5 ANS - Je cours sur I’ensemble du parcours en tenant
une barre sur mes épaules.

6 ANS - Je me déplace en pas chassés sur I’ensemble
du parcours en tenant une barre sur mes épaules.
Je change d’orientation entre P’aller et le retour.

DESCRIPTIF :

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours le plus vite possible.

(L » Je réussis si jatteins » Je réussis si j'atteins » Je réussis si j'atteins

REUSSITE : la fin du parcours la fin du parcours la fin du parcours

LU > et G condition que » ef & condition que » et a condition que je me
REALISATION : je coure. je coure. déplace en pas chassés
selon 2 orientations.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

DIMASPORT

Equipements sporifs
Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
www.dimasport.fr - info@dimasport.fr

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr
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Trophee de Printemps

LELL TN Y- I -9 ). Séance 3 - Séance 4 - Séeance 5 - Parcours a

EDUCATEUR
OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.
SITUATION
» 4 ANS » 5 ANS
» Un mini trampoline, » Un mini trampoline,
un tapis de réception, un fapis de réception,
des zones de réception des zones de réception
tracées. tracées.

Nom du jeu:

Domaine d’action :

» 6 ANS

» Un mini trampoline,
un tapis de réception,
des zones de réception
tracées.

Matériel Dima : réf K3075 Baby frampo 155 x 115 x 32 cm, réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm

CONSIGNE : 4 ANS - Je monte sur le trampoline et je saute sans rebondir.
5 ANS - Je compte 5 rebonds et je saute.
6 ANS - Je compte 3 rebonds et je saute.

DESCRIPTIF :

CRITERE DE
REUSSITE :

CRITERE DE

REALISATION :

ENFANT
BUT : Je saute le plus loin possible.

» Je réussis si j'atteins la » Je réussis si je décolle
zone la plus éloignée au 5%me rebond et
pour moi si j'atteins la zone la

plus éloignée pour moi

» et a condition que je » et & condition que je
me réceptionne debout me réceptionne debout
les 2 pieds cote d cote. les 2 pieds cote a cote.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation et les espaces d‘action.

» Je réussis si je décolle
au 3¢me rebond et
si j'atteins la zone la
plus éloignée pour moi

» et a condition que je
me réceptionne debout
les 2 pieds cote a cote.

D

ATHLETISME

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr

DIMASPORT

Equipements sporifs
Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Nom du jeu:

Trophée de Printemps

séance 1 - Séance 2 -TELTTE) - Séance 4 - Séance 5 - Parcours ¢

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.
SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» Un plinth de 40 cm de

m » Un plinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm e =T U il
de hauteur, un mini de hauteur, un mini trampoline, un tapis de
frampoline, un tapis frampoline, un tapis réception, une zone
de réception. de réception. de réception tracée.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm, réf K3075 Baby trampo 155 x 115 x 32 cm
réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm

CONSIGNE : 4 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 3 fois
sur le frampoline et je saute.
5 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois

] sur le frampoline et je saute.
6 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis

et je me réceptionne dans la zone-cible.

ENFANT

BUT : 4 ANS - Je rebondis pour sauter en avant.
5 ANS - Je rebondis pour sauter en avant.
6 ANS - Je me réceptionne dans une zone-cible.

(LY > Je réussis si » Je réussis si » Je réussis si j'atteins
REUSSITE : je rebondis 3 fois je rebondis 1 fois la zone-cible
dans le trampoline dans le trampoline
LR > ot & condition que je » et & condition que je » et & condition que je
AL b me réceptionne debout me réceptionne debout me réceptionne debout
les 2 pieds cote a cote. les 2 pieds cote a cote. les 2 pieds cote a cote.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation et les espaces d‘action.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
el Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr

] @ .
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Nom du jeu:

Trophée de Printemps

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - (NS X)- Séance 5 - Parcours

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

SITUATION

> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS

» Un tremplin mousse, une » Un tremplin mousse, une » Un tremplin mousse, une
m perche de 2 m, un support perche de 2 m, un support perche de 2 m, un support
de perche en mouse, un de perche en mouse, un de perche en mouse, un
tapis de 1 m x 2m , 2 mini tapis de 1 m x2 m, 2 mini tapisde 1 mx2 m , 2 mini
obstacles superposés. obstacles superposés. obstacles superposés.

Matériel Dima : réf 22105 Tremplin mousse 120 x 60 x 25 cm, réf 10080 Perche initiation scolaire - Longueur 2m
16f 11104 Support perche mousse - Dims 40 x 37 x 30 cm, réf 23941 Lot de 4 fapis haie pliants ht 50 cm - Bleu
1éf 10346 Lot de 8 mini obstacles jaunes 50 x 18 x 18 cm + sac de rangement

CONSIGNE : L’enfant debout sur le tremplin saisit la perche en positionnant

DESCRIPTIF :

sl 7 i sl

ses 2 mains a la méme hauteur le plus haut possible.

Pour sauter, soit il donne lui-méme P'impulsion en décalant
ses pieds, soit I'adulte I’aide par une poussée au niveau
de la perche.

ENFANT

BUT : 4 ANS - Je tape 3 fois le pain de mousse avec ma perche.

CR’ITERE DE
REUSSITE :
_CRITERE DE
REALISATION :

5 ANS - Je couche le pain de mousse avec mes pieds.
6 ANS - Je saute au-dela du pain de mousse.

» Je réussis si je touche » Je réussis si je couche » Je réussis si je saute
le pain de mousse le pain de mousse au-deld du pain
avec ma perche avec mes pieds de mousse

» et & condition que » et d condition que » et & condition que
je tienne ma perche je tienne ma perche je tienne ma perche
A2 mains. A 2 mains. a2 mains.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation et les espaces d‘action.
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Trophée de Printemps

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 -(FELTY) Parcours

Nom du jeu:

Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

SITUATION

> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS

» Un plinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm de
de hauteur, un mini de hauteur, un mini hauteur, un mini frampoline,
trampoline, un tapis frampoline, un tapis un tapis de réception,
de réception. de réception, un tapis obstacle

une zone cible tracée. de 50 cm de largeur.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm, réf K3075 Baby trampo 155 x 115 x 32 cm
réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm, réf 23941 Lot de 4 fapis haie pliants ht 50 cm - Bleu
ou réf 10346 Lot de 8 mini obstacles jaunes 50 x 18 x 18 cm + sac de rangement

CONSIGNE : 4 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 ou 2 fois

DESCRIPTIF :

CRITERE DE
REUSSITE :

sur le trampoline et je me réceptionne debout.
5 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois sur le
trampoline et je me réceptionne dans la zone-cible.
6 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois
sur le tframpoline et je me réceptionne debout.

ENFANT

BUT : 4 ANS - Je rebondis pour sauter.

CRITERE DE

REALISATION :

5 ANS - Je me réceptionne dans une zone.
6 ANS - Je saute pour éviter I'obstacle.

» Je réussis si je ne » Je réussis si je me » Je réussis si je me
rebondis pas plus de réceptionne dans réceptionne sur le tapis
deux fois dans la zone-cible au-deld de la zone
le frampoline obstacle

» et & condition que je » et & condition que je » et & condition que je
me réceptionne debout me réceptionne debout me réceptionne debout
les 2 pieds cote a cote. les 2 pieds cote a cote. les 2 pieds cote a cote.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation et les espaces d‘action.
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Nom du jeu:

Trophée de Printemps

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Seance 4 : Séance 5 « TNV TG ) .
Domaine d’action :

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

SITUATION

N\7TUVEN > 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
» Un plinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm de
de hauteur, un mini de hauteur, un mini hauteur, un mini rampoline,
trampoline, un tapis de trampoline, un tapis de un tapis de réception,

réception, des zones réception, des zones o 'lg%seﬁ:’g::'zig:sw cm

de réception tracées. de réception fracées. de réception tracées.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm, réf K3075 Baby trampo 155 x 115 x 32 cm
réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm, réf 23941 Lot de 4 tapis haie pliants ht 50 cm - Bleu
ou réf 10346 Lot de 8 mini obstacles jaunes 50 x 18 x 18 cm + sac de rangement
CONSIGNE : 4 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 a 2 fois
sur le frampoline.
5 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois
sur le frampoline.

6 ANS - Debout sur le Plinth, je rebondis 1 fois
sur le trampoline.

ENFANT

BUT : Je saute vers I’avant le plus loin possible.

(L > Je réussis sije ne rebondis » Je réussis si j'afteins » Je réussis si j'afteins
REUSSITE : pas plus de deux fois la zone la plus la zone la plus
dans le trampoline et si éloignée pour moi éloignée pour moi

j atteins la zone la plus
éloignée pour moi

R 5 of 3 condition que je » et & condition que je » et & condition que je
REALISATION : me réceptionne debout me réceptionne debout me réceptionne debout
les 2 pieds cote a cote. les 2 pieds cote a cote. les 2 pieds cote a cote.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation et les espaces d‘action.
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