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ﬁz 5  REPERER  |ZT 2mzoneds 71 ZT ZL ZT L 4l LES ZONES DE RELAIS
LES COURSES DE HAIES
E' SUR UNE PISTE EPREUVES NOMERE HAUTEUR DIST. INTER | DIST. DEPART | DIST. DERNIERE | COULEUR LE PLACEMENT
il DE 400m D'OBSTACLE| DESHAIES * |OBSTACLES | 1ére HAIE HAIE-ARRIVEE | REPERES DE S HAIES
50m HAIES 5 0,65 7,50m 11,50m 8,50m
80m H 8 0,76/0,84 8,00m 12m 12m BLANC
100m H 10 0,76/0,84 8,50m 13m 10,50m JAUNE
110m H 10 0,91/0,99/1,06 | 9,14m 13,72m 14,02m
200mH 10 0,76 18.28m 21,46m 14,02m
320mH 8 0,76/0,84 35m 35m 40m
400m H 10 0 76/0,91 35m 45m 40m
* selon catégories
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5 50m||H 13850l 31 _J2350/16 1850 5 50m HAIES
6 80m[[H J68 160 152 J44 J36 128 _J20 12 6_80m HAIES
7 100m|[H 187 J7850 J70 16150 153 14450136 2750 119 110,50 7 _100m HAIES|
8 110m||H |9628 8714 178 168,86 15972 15058 14144 | 3230] 2316 | 14,02 8 110m HAIES
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