Fiches Noel.gqxp_Dima 29/03/2016 11:18 Page1 &

Tropheée de Noél POUSSE-SOL

X)) - séance 2 - Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée.
6 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS
W » Des ballons, un tapis » Des ballons, un tapis » Des medecine-ball
cible, une laite. cible, une laite. de 1 kg, un tapis cible,

une latte.

Matériel Dima : réf KBG15293 Ballon de jonglage (Diam. 20 cm) - Lot de 12, réf 23941 Lot de 4 tapis pliant 50 cm bleu
réf 10372 Latte de rythme caoutchouc anti-glisse - Lot de 20, réf 21300 Medecine-ball de 1 kg
CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu a 2 mains au niveau

de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.
Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Le medecine ball est maintenu @ 2 mains au niveau

de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.
Je lance quand je suis en Iair. Je fais 3 lancers a la suite.

g g -
ENFANT ’

BUT : Je lance dans la zone-cible.

LY > Je réussis si je lance » Je réussis si je lance » Je réussis si je lance
REUSSITE : dans la zone-cible dans la zone-cible dans la zone-cible
» et & condition que je » ef & condition que je » et a condition de lancer
reste derriére la latte. conserve mes talons quand je syis en I'air
) en appui sur la latfte. et de me réceptionner
debout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.
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Trophee de Noél POUSSE-MUR

Séance 1 «LLELI-FREELLIT-X]. Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée.
6 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

SITUATION
» 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» Des ballons, une cible » Des ballons, une cible » Des medecine-ball de 1 kg,
tracée de 1 m de tracée de 1 mde une cible tracée de 1 m
diameétre, une latte. diameétre, une latte. de diameétre, une latte.

Matériel Dima : réf KBG15293 Ballon de jonglage (Diam. 20 cm) - Lot de 12, réf 70098 Cible béche verticale de visée
pour lancer - 130x130 cm, réf 10372 Latte de rythme caoutchouc anti-glisse - Lot de 20, réf 21300 Medecine-ball de 1 kg

CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu @ 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.

Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Le medecine ball est maintenu @ 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.
Je lance quand je suis en I’air. Je fais 3 lancers a la suite.

NEU T AU N SR

3M
®

ENFANT

BUT : Je lance dans la cible.

LY > Je réussis si je lance » Je réussis si je lance » Je réussis si je lance
REUSSITE : dans la cible dans la cible dans la cible
» et & condition que je » ef & condition que je » et a condition de lancer
reste derriére la latte. conserve mes talons quand je syis en I'air
) en appui sur la latfte. et de me réceptionner
debout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

FFR ~ Eipement Soa
Equipements sporifs
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Trophée de Noél POUSSE-QUILLES

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 LLLLILX ) Séance 5 - Parcours aventure

PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée.
6 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

IV)EN » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
m » Des ballons, des quilles » Des ballons, des quilles » Des medecine-ball de 1kg,
en plastique, 2 poteaux et en plastique, 2 poteaux et des quilles en plastique, 2 poteaux
1 barre & hauteur d’épaules 1 barre & hauteur d'épaules et 1 barre & hauteur d’épaules
de I'enfant, une latte. de I'enfant, une latte. de I'enfant, une latte.

Matériel Dima : réf KBG15293 Ballon de Jonglage (Diam. 20 cm) - Lot de 12
réf 10400 Haie multi-fonction avec socles d lester - Lot de 5, réf 10372 Latte de rythme caoutchouc anti-glisse - Lot de 20
1éf 21300 Medecine-ball de 1 kg, réf K5058 Jeu de 6 quilles plastiques + 2 boules

CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu @ 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.

DESCRIPTIF : Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Le medecine ball est maintenu @ 2 mains au niveau

de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.
Je lance quand je suis en I'air. Je fais 3 lancers a la suite.

v, B, ¥

N ;',@' T P
ENFANT

BUT : Je lance pour renverser le plus de quilles possible.

AN > Je réussis si je lance » Je réussis si je lance » Je réussis si je lance
REUSSITE : au-dessus de la barriére au-dessus de la barriére au-dessus de la barriére

T
@ c

et que je renverse le et que je renverse le et que je renverse le
plus de quilles possible plus de quilles possible plus de quilles possible
RIS ) ef & condition que je » et & condition que je » et & condition de lancer
bl reste derriére la latte. conserve mes talons quand je suis en I'air et de
en appui sur la latte. me réceptionner debout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

Equipements sporifs
Tél: 0153 807000 Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
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Trophee de Noél POUSSE-POUSSE

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 -@LLTX): Parcours aventure

PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.
6 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
m » Des ballons, un tapis » Des ballons, un tapis » Des medecine-ball de 1 kg,
cible, un tapis pour cible, un tapis pour un tapis cible, un tapis pour
lancerde 0,50 cm x 1 m. lancerde 0,50 cm x 1 m. lancerde 0,50 cm x 1 m.

Matériel Dima : réf KBG15293 Ballon de jonglage (Diam. 20 cm) - Lot de 12
réf 23941 Lot de 4 tapis pliant 50 cm bleu, réf 21300 Medecine-ball de 1 kg

CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu a 2 mains au niveau
de la poitrine. Je lance quand je suis en ’air.
Je fais 3 lancers a la suite.
6 ANS - Le medecine ball est maintenu @ 2 mains au niveau

de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.

Je lance quand je suis en Iair. Je fais 3 lancers a la suite.

> @ o
ENFANT

BUT : Je lance dans la zone-cible.

LY > Je réussis si je lance » Je réussis si je lance » Je réussis si je lance
REUSSITE : dans la zone-cible dans la zone-cible dans la zone-cible
» et a condition que » et & condition de lancer » et & condition de me
je reste dgbout quand je syis en I'air réceptionner qebout
. sur le tapis. et de me réceptionner et de lancer des que
debout. je touche le sol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

DIMASPORT
*FFA ey
Equipements sporifs
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Tropheée de Noél POUSSE-POUSSE

TRAJECTOIRE

PROJETER

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 [ I{L NI\

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.
6 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

SITUATION

> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
» Des ballons, un tapis » Des ballons, un tapis » Des medecine-ball de 1kg,
W cible, un tapis pour lancer cible, un tapis pour lancer un tapis cible, un tapis pour
de 0,50 cm x 1 m, 2 poteaux de 0,50 cm x 1 m, 2 poteaux lancer de 0,50 cm x 1m, 2
et une barre & hauteur et une barre a hauteur poteaux et 1 barre & hauteur
d'épaules de I'enfant. d’épaules de I'enfant. d'épaules de I'enfant.

Matériel Dima : réf KBG15293 Ballon de Jonglage (Diam. 20 cm) - Lot de 12, réf 23941 Lot de 4 tapis pliant 50 cm bleu
réf 10400 Haie multi-fonction avec socles @ lester - Lot de 5, réf 21300 Medecine-ball de 1 kg

CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu a 2 mains au niveau

de la poitrine. Je lance quand je suis en ’air.
é Je fais 3 lancers a la suite. ?
6 ANS - Le medecine ball est maintenu @ 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.

Je lance quand je suis en Iair. Je fais 3 lancers a la suite.

ﬁ’ g 9

ENFANT

BUT : Je lance dans la zone-cible.

LY > Je réussis si je lance au- » Je réussis si je lance au- » Je réussis si je lance au-
REUSSITE : dessus de la barriére et dessus de la barriere et dessus de la barriére et

dans la zone-cible dans la zone-cible dans la zone-cible
» et a condition que » et & condition de lancer » et & condition de me
RE:E';::E):E_ je reste debout quand je suis en I'air réceptionner qebout
. sur le tapis. et de me réceptionner et de lancer des que
debout. je touche le sol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de I'adulte.

Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

DIMASPORT
*FFA ey
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Tropheée de Noél TEMPO

X)) - séance 2 - Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

SE DEPLACER

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS

W » 8tapisde 0,50cm x 1 m. » 8 tapisde 0,50cm x 1 m, » 8 tapisde 0,50cm x 1 m.
un tambourin.

Matériel Dima : réf 23941 Lot de 4 fapis pliant 50 cm bleu

CONSIGNE : 4 ANS - Je pose un pied sur chaque tapis.
5 ANS - Le rythme de ma course est accompagné
par le tambourin qui est frappé @ chaque pose
de pied sur le tapis.

6 ANS - Je marque le rythme de ma course par un « tic-tac »
: & chacune de mes poses de pied sur un tapis.

+

1
Soom

ENFANT
BUT : Je cours vite.

(LY > Je réussis si je réalise » Je réussis si je réalise » Je réussis si je réalise

REUSSITE : le parcours en courant le parcours en courant le parcours en courant
» et a condition que je » et d condition que je » et & condition que je

marque le rythme par marque le rythme par marque moi-méme le
_CRITERE DE la pose d'un pied la pose d'un pied rythme en énoncant «fictac »
L UL sur chaque tapis. sur chaque tapis. & chacune de mes poses

de pied sur un tapis.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

DIMASPORT
*FFA ey
Equipements sporifs
el Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
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Tropheée de Noél

TEMPO
CRESCENDO

séance 1 - (L) Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

W » 8tapisde 0,50cm x 1 m.

DESCRIPTIF :

V' 7/ ] l% NN/ ] l% N AEEm lg’i N

CRITERE DE
REUSSITE :

CRITERE DE

REALISATION :

» Je réussis si je réalise
le parcours en courant
» et & condition que je
marque le rythme par
la pose d’un pied
sur chaque tapis.

SE DEPLACER
EDUCATEUR
OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.
SITUATION
» 5 ANS » 6 ANS

» 8 tapisde 0,50cm x 1 m,
un tambourin.

» 8 tapisde 0,50cm x 1 m.

Matériel Dima : réf 23941 Lot de 4 fapis pliant 50 cm bleu

CONSIGNE : 4 ANS - Je pose un pied sur chaque tapis.

5 ANS - Le rythme de ma course est accompagné
par le tambourin qui est frappé @ chaque pose
de pied sur le tapis.

6 ANS - Je marque le rythme de ma course par un « tic-tac »
& chacune de mes poses de pied sur un tapis.

ENFANT

BUT : Je cours vite.

» Je réussis si je réalise
le parcours en courant
» et d condition que je
marque le rythme par
la pose d’un pied
sur chaque tapis.

» Je réussis si je réalise
le parcours en courant
» et & condition que je
margue moi-méme le
rythme en énongant «tictac »
& chacune de mes poses
de pied sur un tapis.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

¢

D

ATHLETISME JMCHNYY
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Tropheée de Noél TEMPO

SE DEPLACER

séance 1 - Séance 2 -TLELTTE)- Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS

W » 8 tapisde 0,50cm x 1 m. » 8 tapis de 0,50 cm x1 m, » 8 tapisde 0,50cm x 1 m.
un tambourin.

Matériel Dima : réf 23941 Lot de 4 fapis pliant 50 cm bleu

CONSIGNE : 4 ANS - Je pose un pied sur chaque tapis.
5 ANS - Le rythme de ma course est accompagné
par le tambourin qui est frappé @ chaque pose
de pied sur le tapis.

6 ANS - Je marque le rythme de ma course par un « tic-tac »
: & chacune de mes poses de pied sur un tapis.

Tic

l".l%ll "'.l%ll "'.. ll

ENFANT
BUT : Je cours vite.

(LY > Je réussis si je réalise » Je réussis si je réalise » Je réussis si je réalise

REUSSITE : le parcours en courant le parcours en courant le parcours en courant
» et a condition que je » et d condition que je » et & condition que je

marque le rythme par marque le rythme par marque moi-méme le
_CRITERE DE la pose d'un pied la pose d'un pied rythme en énoncant «fictac »
L UL sur chaque tapis. sur chaque tapis. & chacune de mes poses

de pied sur un tapis.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

DIMASPORT
*FFA ey
Equipements sporifs
el Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Tropheée de Noél A L'UNISSON

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 LU ) Séance 5 - Parcours aventure

SE DEPLACER

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS

W » 16tapisde050cmx1m.  » 10tapisde050cmx1m.  » 10fapisde 0,50 cmx 1 m.

Matériel Dima : réf 23941 Lot de 4 fapis pliant 50 cm bleu

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours en posant mes pieds sur les tapis.
5 ANS - Je cours en posant alternativement un pied

sur le tapis et I'autre sur le sol.
6 ANS - Je cours en posant alternativement un pied

sur le tapis et I'autre sur le sol.

Son sghas

B
Pl
.w.w. 2 '“.""."'.
—
Soom

DESCRIPTIF :

ENFANT

BUT : Je cours a c6té de mon partenaire.

NN > Je réussis sije réalise » Je réussis si je réalise » Je réussis si je réalise

REUSSITE : le parcours en courant le parcours en courant le parcours en courant
en méme temps que
mon partenaire

uLg > ot acondition que » et a condition que je » et a condition que je
REALISATION : je marque le rythme marque le rythme par marque le rythme par
par la pose d’un pied la pose d’'un pied sur la pose d’un pied sur
sur chaque tapis. le tapis et I'autre au sol. le tapis et I'autre au sol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

DIMASPORT
*FFA ey
Equipements sporifs
éo o Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
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Tropheée de Noél A L'UNISSON

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 -FXLTX): Parcours aventure

SE DEPLACER

+

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS > 6 ANS

W » 16tapisde050cmx1m.  » 10tapisde050cmx1m.  » 10fapisde 0,50 cmx 1 m.

Matériel Dima : réf 23941 Lot de 4 fapis pliant 50 cm bleu

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours en posant mes pieds sur les tapis.
5 ANS - Je cours en posant alternativement un pied

sur le tapis et I'autre sur le sol.
6 ANS - Je cours en posant alternativement un pied

sur le tapis et I'autre sur le sol.
DESCRIPTIF :

ENFANT

BUT : Je cours a c6té de mon partenaire.

WA > Je réussis sije réalise le > Je réussis sije réalise le » Je réussis si je réalise

REUSSITE : parcours en courant a parcours en courant a le parcours en courant
coté de mon partenaire coté de mon partenaire en méme temps que

mon partenaire
uLg > ot acondition que » et a condition que je » et a condition que je
REALISATION : je marque le rythme marque le rythme par marque le rythme par

par la pose d’un pied la pose d’'un pied sur la pose d’un pied sur
sur chaque tapis. le tapis et I'autre au sol. le tapis et I'autre au sol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

DIMASPORT
*FFA ey
Equipements sporifs
éo o Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
ATHLETISME JETCTGISTN N4 www.dimasport.fr - info@dimasport.fr



Fiches Noel.gqxp_Dima 29/03/2016 11:18 Pagei &

LE PIANO

Tropheée de Noél

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 [ I{L TN T

SE DEPLACER
EDUCATEUR
OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.
SITUATION
> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» 5 tapis de 0,50 cm x 1 m. » 5 tapis de 0,50 cm x 1 m.

W » 8 tapis de 0,50 cm x 1 m.

Matériel Dima : réf 23941 Lot de 4 fapis pliant 50 cm bleu

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours en posant mes pieds sur les tapis.
5 ANS - Je cours en posant alternativement un pied
sur le tapis et I'autre sur le sol.
6 ANS - Je cours en posant alternativement un pied
sur le tapis et I'autre sur le sol. J'énonce & haute voix
tic-tac pour accompagner le rythme de pose
de mes appuis.

DESCRIPTIF :

N Tic
3PS *
-
SNEN AN BEE ANEAER
ey -~
soem soom

ENFANT

BUT : Je cours vite.

(LY > Je réussis si je réalise
REUSSITE : le parcours en courant
» et & condition que je
marque le rythme par
la pose d’un pied
: sur chaque tapis.

» Je réussis si je réalise
le parcours en courant
» et & condition que
je marque le rythme
par la pose d’un pied
sur le tapis et I'autre
au sol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

» Je réussis si je réalise
le parcours en courant
» et & condition que je
margue moi-méme le
rythme en énoncant 'tic-tac"
pour différencier les supports
de poses d'appui.

D

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr
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Trophee de Noél TARZAN

X)) - séance 2 - Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

SE PROJETER
EDUCATEUR
OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.
SITUATION
> 4 ANS > 5 ANS » 6 ANS
» Une corde, un plinth » Une corde, un plinth » Une corde, un plinth
W en mousse de 40 cm en mousse de 40 cm en mousse de 40 cm
de haut, un tapis de haut, un tapis de haut, un tapis
de réception. de réception. de réception.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm (2 éléments de 40 cm et 1 élément de 20 cm)
réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm
CONSIGNE : 4 ANS - Je lache la corde au signal de I’adulte.
5 ANS - Je lache la corde pour me réceptionner assis.
6 ANS - Je lache la corde pour me réceptionner debout.

DESCRIPTIF :

BUT : Je me suspends pour sauter.
(GUELTE > Je réussis si » Je réussis si je lache » Je réussis si je Idche
REUSSITE : je me réceptionne la corde au bon la corde au bon
sur le tapis moment moment
L ) ot g condition que » et & condition que » et & condition que
REALISATION : je lache la corde je me réceptionne je me réceptionne
au signal. assis. debout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

n DIMASDODI
%}FFA Equipemenis sporiils

el Tél: 0153807000 Tél: 01 64 4005 70 - Fax : 01 64 40 00 37
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Tropheée de Noél LA LIANE

LACHEE

séance 1 -(ZEIIT¥E)- Séance 3 - Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

SE PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

SITUATION

> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

W » Une corde, un plinth » Une corde, un plinth » Une corde, un plinth en

en mousse de 40 cm en mousse de 40 cm mousse de 40 cm de haut,
de haut, un tapis de haut, un tapis un tapis de réception avec
de réception. de réception. une cible tracée a la craie.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm (2 éléments de 40 cm ef 1 élément de 20 cm)
réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm

CONSIGNE : 4 ANS - Je lache la corde pour me réceptionner assis.

5 ANS - Je lache la corde pour me réceptionner debout.

6 ANS - Je lache la corde pour me réceptionner debout
dans la zone-cible.

DESCRIPTIF :

ENFANT

BUT : Je me suspends pour sauter.

REUSSITE :

REALISATION :

LY > Je réussis si je lache » Je réussis si je Iache » Je réussis si je Iache

la corde au bon la corde au bon la corde au bon
moment moment moment

» et a condition que » et d condition que » et a condition que je

je me réceptionne je me réceptionne me réceptionne debout
assis. debout. dans la zone-cible.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr

DIMASPORT

Equipements sporifs
Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
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e de Noél LE GRAND SAUT

séance 1 - Séance 2 -TLELTTE)- Séance 4 - Séance 5 - Parcours aventure

SE PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

NIVEAUX :

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» Un plinth en mousse » Un plinth en mousse » Un plinth en mousse de 40 cm
de 40 cm de haut et un de 40 cm de haut et un de haut et un autre de
autre de 60 cm de haut, autre de 60 cm de haut, 60 cm de haut,un tapis
un tapis de réception. un tapis de réception. de réception, des zones

cibles tracées d la craie.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm (2 éléments de 40 cm ef 1 élément de 20 cm)
1éf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm

CONSIGNE : 4 ANS - Je saute pour me réceptionner debout.

DESCRIPTIF :

5 ANS - Je saute pour me réceptionner debout
et les bras en croix.

6 ANS - Je saute pour me réceptionner debout le plus loin
possible et les bras en croix.

ENFANT

BUT : Je saute loin.

CRITERE DE
REUSSITE :

CRITERE DE

REALISATION :

» Je réussis si » Je réussis si » Je réussis si je me
je me réceptionne je me réceptionne réceptionne dans la
sur le tapis sur le tapis zone cible la plus
éloignée
» et a condition que » et d condition que » et d condition que
je sois debout. je sois debout bras je sois debout bras
en Croix. €n CroiX.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr

DIMASPORT

Equipements sporifs
Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Tropheée de Noél LE SAUT

AVEC ELAN

SE PROJETER

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 LLLLILX ) Séance 5 - Parcours aventure

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

SITUATION

> 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» 2 plinths en mousse » 2 plinths en mousse de » 2 plinths en mousse de
W de 40 cm de hauteur, 40 cm de hauteur, un tapis 40 cm de hauteur et un
un tapis de réception. obstacle de 50 cm plinth obstacle de 20 cm
de largeur, un tapis de hauteur, un tapis
de réception. de réception.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm (2 éléments de 40 cm ef 1 élément de 20 cm)
réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm, réf 23941 Lot de 4 tapis haie pliants ht 50 cm - bleu
ou réf 10346 Lot de 8 mini obstacles jaunes 50 x 18 x 18 cm + sac de rangement
CONSIGNE : 4 ANS - Je prends un élan pour sauter. Je me réceptionne debout.
5 ANS - Je prends un élan pour sauter I'obstacle.
Je me réceptionne debout.
6 ANS - Je prends un élan pour sauter I'obstacle.

DESCRIPTIF : Je me réceptionne debout.

ENFANT

BUT : Je saute loin.

(GUELTE > Je réussis si » Je réussis si je me » Je réussis si je me
REUSSITE : je me réceptionne réceptionne sur le tapis réceptionne sur le tapis
sur le tapis au-delda de I'obstacle au-deld de I'obstacle
QLR ) of g condition que » et & condition que » et & condition que
bl je sois debout. je sois debout. je sois debout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

DIMASPORT

Equipements sporifs
Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
www.dimasport.fr - info@dimasport.fr
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Tropheée de Noél

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 -XLTX): Parcours aventure

PLOUF-PLOUF

SE PROJETER

+

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS
| WaTEREL

DESCRIPTIF :

CRITERE DE
REUSSITE :

_CRITERE DE
REALISATION :

» Un mini trampoline, » Un mini trampoline,
un tapis de réception. un tapis de réception.

» 6 ANS

» Un mini frampoline,
un tapis de réception.

Matériel Dima : réf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm, réf K3075 Baby frampo 155 x 115 x 32 cm

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis 3 fois et je me réceptionne debout.
5 ANS - Je rebondis 3 fois et je me réceptionne

debout et les bras en croix.

6 ANS - Je rebondis 3 fois et je me réceptionne assis.

BUT : Je saute loin.
» Je réussis si » Je réussis si
je me réceptionne je me réceptionne
sur le tapis sur le tapis
» et a condition que » et & condition que
je sois debout. je sois debout bras
en Croix.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

» Je réussis si
je me réceptionne
sur le tapis

» et & condition que
je sois assis.

D

ATHLETISME

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr

DIMASPORT

Equipements sporifs
Tél: 0164400570 -Fax: 01 64 40 00 37
www.dimasport.fr - info@dimasport.fr



Fiches Noel.gqxp_Dima 29/03/2016 11:18 Pagei7 &

Tropheée de Noél

Séance 1 - Séance 2 - Séance 3 - Séance 4 -

CECL NN Parcours aventure

PETER PAN

SE PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol.

» 4 ANS

» Un plinth en mousse
de 40 cm de haut et un
autre de 60 cm de haut,
un tapis de réception.

NIVEAUX :

SITUATION

» 5 ANS

» Un plinth en mousse de
40 cm de haut et un autre
de 60 cm de haut, un tapis
de réception, des zones
cibles tracées a la craie.

» 6 ANS

» Un plinth en mousse
de 40 cm de haut et un
autre de 60 cm de haut,
un tapis de réception.

Matériel Dima : réf 22321 Plinth 3 étages 160 x 60 x 100 cm (2 éléments de 40 cm ef 1 élément de 20 cm)

1éf 23020 Matelas dimagym 120 x 200 x 20 cm

CONSIGNE : 4 ANS - Je saute et je me réceptionne debout.

5 ANS - Je saute et je me réceptionne le plus loin possible
debout et les bras en croix.

6 ANS - Je saute et je me réceptionne debout en ayant fait

DESCRIPTIF :

BUT : Je saute loin.

(GUELTE > Je réussis si
REUSSITE : je me réceptionne
sur le tapis
L ) ot g condition que
REALISATION : je sois debout.

un quart de tour.

ENFANT

» Je réussis si je me
réceptionne dans
la zone-cible la plus
éloignée

» et & condition que
je sois debout bras
€n Croix.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

» Je réussis si
je me réceptionne
sur le tapis

» et & condition que
j"ai fait un quart de tour
en restant debout.

Tél: 0153 807000
ffa@athle.fr
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