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          EQUIPEMENT PARKOUR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BARRIERE OBSTACLE PARKOUR 80CM - PKR01010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

               
   
 
 

MODULE CAISSON 160 X 60 X 60 CM - PKR01075 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barrière de 80CM de hauteur pour travailler le 

passement / passage à main  

Cette barrière pour le parkour est idéal pour 

s'entrainer aux franchissements de façon économe 

et rapide, en conservant le plus possible sa vitesse 

de course. 

1M70 X 75 x 80 CM 
 

 

Module caisson pour parkour idéal pour l'entrainement.  

Permet de simuler les blocs de béton et autres obstacles 

présents dans le paysage urbain. 

L'ensemble de nos équipements parkour vous donne la 

possibilité de créer un environnement urbain en 

construisant des murs, ponts et autres obstacles. 
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DOUBLE BARRES FENETRE 1M25 AVEC TIRANTS - PKR01030 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
BARRE OBSTACLE 1M60 AVEC MODULE MOUSSE - PKR01025 
 

 
          
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La double barre fenêtre parkour est un obstacle 

intéressant par les nombreuses possibilités de mouvements 

qu'elle offre ; De la barre haute vers la barre basse, en 

faisant un aller-retour, chaque barre peut être passée par-

dessus ou par-dessous…  

1M70 X 1M50 x 1M25 

Ecart entre le sol et le 1er barreau : 60CM 

Ecart entre le 1er et le 2ème barreau : 54 CM 

 
 
 

 

Barre obstacle 1M70 X 1M70 X 1M60 

Module mousse a juxtaposer pour une utilisation en fenêtre  

 

Module mousse trapézoïdal de 80cm 

- Poignées de manutention indéchirables (type ceinture de 

sécurité).  

- Mousse très Haute densité polyuréthane 40kg/m3. 

- Dessous antidérapant, dessus grain cuir pour une 

meilleure accroche. 

- Toutes les toiles sont en tissu Tergal 1000 deniers, 

classées NF Non feu M2 et sans phtalates. 
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MUR TRANSPORTABLE PARKOUR 2M - PKR01060 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Mur transportable pour le parkour.  
Idéal pour le travail de saut de bras (se réceptionner sur le 

pan de mur, pour ensuite se hisser sur le haut de celui-ci), et 

autres acrobaties.  

Munie de roulette ce mur se déplace facilement pour créer le 

parcours d'obstacles dont vous avez besoin.  

Pieds dépliables pour une stabilité et un rangement optimal. 

 

Dimensions :  

Largeur : 2M/2M80 Pieds dépliés 

Profondeur : 80CM 

Hauteur 2M 
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DOUBLE BARRE ET BLOC PARKOUR - PKR01047 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Double barre avec Bloc à poser offrant la possibilité de nombreux 

enchainements pour l'entrainement. 

La double barre fenêtre parkour est un obstacle intéressant par les 

nombreuses possibilités de mouvements qu'elle offre ; De la barre 

haute vers la barre basse, en faisant un aller-retour, chaque barre 

peut être passée par-dessus ou par-dessous…  

 

Petit Format  

Double barre : Largeur 1M50 X Profondeur 1M60 x Hauteur 1M70 

1M entre le sol et la 1er barre – 60 CM entre les 2 barreaux 

Bloc avec bois antidérapant : 150x90x45CM 

 

Grand Format  

Double barre : Largeur 2M20 X Profondeur 1M60 x Hauteur 2M30 

1M60 entre le sol et la 1er barre – 60 CM entre les 2 barreaux 

Bloc avec bois antidérapant : 2M25 X 90CM X2M 
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MUR EN MOUSSE 4 ETAGES PARKOUR - PKR02010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Mur en mousse composé de 4 étages (150x160/100x50 - 
150x100/70x50 - 150x70/40x50cm -150x30x30cm) 
Hauteur Total = 1M80 

 
Les différents étages se solidarisent par des bandes velcro et 
peuvent être utilisés individuellement pour créer un parcours 
obstacles. 
Adapté au travail des sauts de chat et des sauts de bras ce module 
mousse permet l’apprentissage et la prise de risque en toute 
sérénité.  
 
Composition : 

- Bâches en tissu Tergal 1000 deniers, classées NF Non feu M2 et 

sans phtalates. 

- Poignées de manutention indéchirables (type ceinture de sécurité).  

- Mousse très Haute densité polyuréthane 40kg/m3. 

- Dessous antidérapant, dessus grain cuir pour une meilleure 

accroche 
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PLANS INCLINÉS / MUR PARKOUR - PKR02035 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Plans inclinés pour mise en place de parcours d'obstacles.  
Lot de 2 plans en mousse avec différents degrés d'inclinaison. 
 
Ils peuvent être utilisés à plat sur le sol ou verticalement pour simuler 
le franchissement d'un mur. 
 
Dimensions :  

200 x 100 x 60/15 cm 

200 x 100 x 90/15 cm 

Composition : 

- Bâches en tissu Tergal 1000 deniers, classées NF Non feu M2 et 

sans phtalates. 

- Poignées de manutention indéchirables (type ceinture de sécurité).  

- Mousse très Haute densité polyuréthane 40kg/m3. 

- Dessous antidérapant, dessus grain cuir pour une meilleure accroche 
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MODULE 3 ET 4 ÉTAGES - FIT22322 et FIT22323 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLOCS MAIN POUR PASSEMENT D'OBSTACLES - PKR02020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plinth en mousse polyvalent permettant la réalisation de multiples exercices 

de renforcement, de pliométrie ou encore de mobilité. Sa seule limite 

d’utilisation est votre imagination ! 

Modulable en hauteur grâce à ses 3 ou 4 éléments solidarisés entre eux par 

de larges bavettes velcro. 

Composition : 

- Baches en tissu Tergal 1000 deniers, classées NF Non feu M2 et sans 

phtalates. 

- Poignées de manutention indéchirables (type ceinture de sécurité).  

- Mousse haute densité polyuréthane 24kg/m3. 

- Dessous antidérapant, dessus grain cuir pour une meilleure accroche. 

 

Dimensions 4 ETAGES :  

160 X 60 X 120 CM 

Composé de 2 éléments de 40cm et de 2 éléments de 20cm de haut. 

 

Dimensions 3 ETAGES : 

160 X 60 X 100 CM 

Composé de 2 éléments de 40cm et d’un élément de 20cm de haut. 
 

 

 

 
 
 
 

 

Paire de blocs en mousse pour poser les mains lors de 
franchissement d'obstacle. 
Se fixe grâce à des bavettes velcro sur nos modules mousse 
de largeur 60CM 
Idéal pour le travail de saut de chat en réceptionnant les 
mains sur l’obstacle et suite à une impulsion de bras se 
rétablir à la verticale. 
40X60X20CM 
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POUTRE MOUSSE 2 ou 3M – 24035 ET 24030 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POUTRE BASSE - 21640 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Poutre en mousse Dim adapté au travail de réception 

lors d’enchaînement de sauts avec un point d’arrivée 

précis.  

 

Descriptif technique : 

- Mousse polyéthylène dense. 

- Dessous antidérapant et dessus grain cuir pour une 

meilleure accroche. 

- Dessus cuir synthétique pour un meilleur contact. 

- Toutes les toiles sont en tissu Tergal 1000 deniers, 
classées NF Non feu M2 et sans phtalates. 
 

 

 
Idéale le travail d’équilibre et de saut de précision 
Corps en profilé aluminium indéformable de 5mm 
d'épaisseur pour une meilleure rigidité. 
Surface de réception protégée par 5mm de mousse 
pour éviter les microtraumatismes et recouverte d'un 
tissu Tergal 1000 deniers grain cuir classé Non Feu 
M2.  
Pieds munis de patins antidérapants ne marquant pas 
les sols. 
Longueur : 360 cm 
Largeur d'évolution : 10 cm 
Hauteur fixe : 30 cm 
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ECHELLE HORIZONTALE DEMONTABLE  
HAUT 2.3M - LONG 4M - LARG 0.70M  
 
Echelle horizontale à poser facilement démontable.  
Idéal pour travailler les traversées en suspensions avec les bras et autres exercices du haut du corps.  
 
Echelle règlementaire utilisé lors des concours de police et de gardien de la paix. 
400 X 70 X 230 CM 

Fabriquée en France par Dima 
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