
REGLE 191
Lancer du Marteau

La Compétition
1. En position de départ, avant les balancements ou rotations

préliminaires, l’athlète est autorisé à poser la tête du marteau sur le
sol, à l’intérieur ou à l’extérieur du cercle.

2. Si la tête du marteau touche le sol à l’intérieur ou à l’extérieur du
cercle, ou le haut de la bordure pendant que l’athlète effectue les
balancements ou rotations préliminaires, le lancer ne sera pas
considéré comme irrégulier. L’athlète peut s’arrêter et recommencer
le lancer, à la condition qu’aucune autre règle n’ait été enfreinte.

3. Si le marteau se casse au cours d’un essai ou pendant qu’il est en
l’air, l’essai ne sera pas considéré comme une faute, à condition que
par ailleurs il ait été effectué conformément à cette Règle. Si
l’athlète perd l’équilibre et qu’en conséquence il commet une faute
quelconque au regard de cette Règle, cela ne sera pas non plus
considéré comme une faute et, dans les deux cas, l’athlète se verra
accorder le droit à un nouvel essai.

Le Marteau
4. Construction. Le marteau sera constitué de trois parties principales:

une tête métallique, un câble et une poignée.
5. Tête. La tête sera faite de fer massif ou d’un autre métal pas moins

dur que du laiton ou d’une enveloppe d’un tel métal remplie de
plomb ou d’un autre matériau solide.
Si un remplissage est utilisé, celui-ci doit être incorporé de façon
qu’il ne puisse remuer, et que le centre de gravité ne soit pas à plus
de 6mm du centre de la sphère.

6. Câble. Le câble sera fait d’un seul morceau de fil d’acier droit d’un
diamètre d’au moins 3mm et ne devra pas s’allonger de façon
sensible pendant le lancer. Comme procédé d’attache, le câble
pourra être recourbé en anneau à une boucle à l’une ou aux deux
extrémités.

7. Poignée. La poignée sera rigide et sans joints articulés d’aucune
sorte. La déformation totale de la poignée sous une charge de
tension de 3,8kN n’excédera pas 3mm. Elle devra être attachée au
câble d’une manière telle qu’elle ne puisse se combiner avec la
boucle du câble pour augmenter la longueur totale du marteau.

180REGLE 191

IAAF LES REGLES DES COMPETITIONS 2008



La poignée peut avoir une prise courbée ou droite avec une
longueur intérieure maximale de 110mm. La force minimale de
rupture de la poignée sera de 8kN.

Note: Les autres modèles conformes aux spécifications sont
acceptables.

8. Attaches du câble. Le câble sera relié à la tête au moyen d’un pivot
simple ou monté sur roulement à billes. La poignée sera reliée au
câble au moyen d’une boucle. Un pivot ne peut être employé.
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Schéma 20 - Exemple de poignée du marteau



9. Le marteau sera conforme aux spécifications suivantes:

Marteau

Poids minimum pour être admis en compétition et pour l’acceptation
d’un record : 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260kg

Information pour les fabricants:

Poids des engins à livrer pour une compétition
Minimum 4,005kg 5,005kg 6,005kg 7,265kg
Maximum 4,025kg 5,025kg 6,025kg 7,285kg

Longueur du marteau, mesuré de l’intérieur de la poignée
Minimum 1160mm 1165mm 1175mm 1175mm
Maximum 1195mm 1200mm 1215mm 1215mm

Diamètre de la tête
Minimum 95mm 100mm 105mm 110mm
Maximum 110mm 120mm 125mm 130mm

Centre de Gravité de la Tête
Il ne doit pas être à plus de 6mm du centre de la sphère. Il faut que la tête
(sans le câble ou la poignée) puisse rester en équilibre sur un orifice
circulaire horizontal à arête vive de 12mm de diamètre (voir schéma
N° 21).

REGLE 192
Cage pour le Lancer du Marteau

1. Tous les lancers du marteau s’effectueront de l’intérieur d’une
enceinte ou d’une cage afin d’assurer la sécurité des spectateurs, des
officiels et des athlètes. La cage décrite dans cette Règle est destinée
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Schéma 21 - Construction suggérée d’un appareil pour vérifier le centre
de gravité d’un marteau
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à être utilisée lorsque l’épreuve se déroule en dehors du stade et que
des spectateurs sont présents ou lorsque l’épreuve se déroule dans le
stade alors que d’autres épreuves s’y disputent en même temps.
Lorsque ce n’est pas le cas et, spécialement sur les terrains
d’entraînement, une construction plus simple peut donner
satisfaction. Des conseils sont à disposition, sur demande, auprès
des Fédérations Nationales ou auprès du Bureau de l’IAAF.

2. La cage devrait être conçue, fabriquée et maintenue de façon à être
capable d’arrêter un marteau de 7,260kg, lancé à une vitesse
atteignant 32 mètres/seconde. Le dispositif devrait être tel qu’il n’y
ait pas de danger de ricochet ou de rebondissement en arrière vers
l’athlète ou au dessus de la cage. Pourvu qu’elle corresponde à
toutes les exigences de cette règle, toute forme de conception ou de
construction de cage peut être utilisée.

3. La cage devrait avoir un plan en forme de “U” ainsi que le montre le
schéma N° 22. L’ouverture de la cage devrait avoir 6m de largeur et
être placée à 7m devant le centre du cercle de lancer. Les extrémités
de l’ouverture de 6m devraient correspondre aux bords intérieurs
des filets de la cage. La hauteur des panneaux de filet ou du filet
tombant au point le plus bas sera d’au moins 7m à l’arrière de la
cage et d’au moins 10m pour les derniers panneaux de 2,80m reliés
aux points de pivot des panneaux mobiles.
Des dispositions devraient être prises, lors de la conception et de la
construction de la cage, pour empêcher qu’un marteau passe à
travers les jointures des panneaux de la cage ou perce le filet ou
passe en dessous du filet.
Note: La disposition des panneaux arrière ou du filet n’est pas
importante pour autant qu’il y ait 3,50m minimum entre le filet et le
centre du cercle.

4. Deux panneaux mobiles de filet de 2m de large seront prévus sur le
devant de la cage; seul l’un d’entre eux sera utilisé pour un lancer
donné. La hauteur minimale des panneaux de filet devra être 10m.
Note (i) : Le panneau de gauche est utilisé pour un lanceur tournant
dans le sens contraire des aiguilles d’une montre et le panneau de
droite pour un lanceur qui tourne dans le sens des aiguilles d’une
montre. En prévision de la nécessité de passer d’un panneau à
l’autre pendant la compétition quand il y a à la fois des lanceurs
gauchers et droitiers, il est primordial que ce changement nécessite
le minimum de travail et soit fait dans le minimum de temps.
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Note (ii) : La position finale des deux panneaux figure sur les
schémas bien qu’en compétition un seul panneau à la fois sera
fermé à n’importe quel moment de la compétition.
Note (iii) : Quand il est utilisé, le panneau mobile doit être très
exactement dans la position décrite. Des dispositions doivent donc
être prises afin de verrouiller les panneaux mobiles dans leur
position opérationnelle. Il est recommandé de faire un marquage
au sol (temporaire ou permanent) des positions opérationnelles des
panneaux.
Note (iv) : La construction de ces panneaux et leur fonctionnement
dépendent de la disposition générale de la cage; le fonctionnement
peut se faire par glissement, par rotation autour d’un axe horizontal
ou vertical, ou par démontage. Les seules exigences formelles sont
que le panneau opérationnel soit totalement capable d’arrêter un
marteau le frappant et qu’il n’y ait pas de danger qu’un marteau
puisse passer entre les panneaux fixes et les panneaux mobiles.
Note (v) : Des conceptions novatrices offrant le même degré de
protection et n’augmentant pas le secteur de danger par rapport à
la disposition conventionnelle peuvent être certifiées par l’IAAF.
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5. Les filets de la cage peuvent être fabriqués en cordage naturel ou en
fibre synthétique ou encore en fil métallique en acier doux ou en
acier à haute résistance à la tension. La dimension maximum des
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Schéma 22 - Cage pour le Lancer du Marteau et du Disque avec cercles
concentriques (en configuration Marteau)



mailles doit être de 44mm pour les filets en cordage et de 50mm
pour les filets en acier.
Note: Des spécifications complémentaires relatives aux procédures
de vérification du filet afin d’assurer la sécurité sont exposées dans
le Manuel de l’IAAF pour les Installations d’Athlétisme.

6. Lorsque l’on désire utiliser la même cage pour le lancer du disque,
l’installation peut être adaptée de deux manières différentes.
Simplement, deux cercles concentriques de 2,135m/2,50m peuvent
être placés, mais ceci implique d’utiliser la même surface pour les
cercles de lancer du disque et du marteau.
La cage de marteau devra être utilisée pour le lancer du disque en
fixant les panneaux mobiles pour dégager l’ouverture de la cage.
Lorsque l’on désire utiliser deux cercles séparés pour le marteau et
pour le disque, les deux cercles doivent être placés l’un derrière
l’autre, les centres étant séparés de 2,37m sur l’axe du secteur de
chute, et le cercle du disque se trouvant en avant. Dans ce cas, les
deux panneaux mobiles seront utilisés pour le lancer du disque.
Note: La disposition des panneaux arrière ou du filet n’est pas
importante pour autant qu’il y ait 3,50m minimum entre le filet et le
centre des cercles concentriques ou le centre du cercle de lancer du
marteau dans le cas de cercles séparés (ou 3,00m dans le cas de
cages avec des cercles séparés dont la construction est conforme à
l’ancienne règle d’avant 2004 avec le cercle de lancer du disque
placé derrière le cercle de lancer du marteau) (voir également règle
192.4).
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Schéma 23 - Cage pour le Lancer du Marteau et du Disque avec cercles
concentriques (en configuration Disque)
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Schéma 24 - Cage pour le Lancer du Marteau et du Disque avec cercles séparés



7. Le secteur dans lequel un danger peut exister pour le lancer du
marteau à partir de cette cage et avec des lanceurs gauchers et
droitiers est de 53° environ. La position et l’orientation de la cage
dans le stade doivent être soigneusement étudiées pour qu’elle soit
utilisée en sécurité.
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