
REGLE 189
Lancer du Disque

Le Disque
1. Construction. Le corps du disque peut être plein ou creux et sera de

bois ou d’un autre matériau approprié avec une jante métallique
dont la bordure doit être de forme circulaire. Le profil de cette
bordure doit être arrondi en forme d’une circonférence dont le rayon
sera d’environ 6mm. Il peut y avoir des plaques circulaires
encastrées au centre des côtés. Ce disque peut également être fait
sans plaques de métal, pourvu que la surface correspondante soit
plate et que les mesures et le poids total de l’engin correspondent
aux spécifications.
Les deux côtés devront être identiques et ne devront comporter ni
entailles, ni points en saillie, ni bords tranchants. Les côtés devront
être régulièrement profilés à partir du commencement de la courbe
de la jante jusqu’à un cercle d’un rayon de 25mm à 28,5mm du
centre du disque.
Le profil du disque sera dessiné de la façon suivante. A partir du
début de la courbe de la jante, l’épaisseur du disque augmentera de
façon régulière jusqu’à une épaisseur maximum D. Cette épaisseur
sera atteinte à une distance de 25mm à 28,5mm de l’axe du disque
Y. A partir de ce point jusqu’à l’axe Y l’épaisseur du disque est
constante. Les faces supérieure et inférieure du disque doivent être
identiques, de telle sorte que le disque soit symétrique autour de
l’axe Y en ce qui concerne la rotation.
Le disque, y compris la surface de la jante, ne comportera aucune
aspérité et sa finition devra être en totalité lisse (voir règle 188.4) et
uniforme.
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2. Le disque sera conforme aux spécifications suivantes:

Disque
Poids minimum pour être admis en compétition et pour l’acceptation
d’un record: 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000kg

Information pour les fabricants:
Poids des engins à livrer pour une compétition
Min. 1,005kg 1,505kg 1,755kg 2,005kg
Max. 1,025kg 1,525kg 1,775kg 2,025kg

Diamètre extérieur de la jante métallique
Min. 180mm 200mm 210mm 219mm
Max. 182mm 202mm 212mm 221mm

Diamètre des plaques métalliques ou du centre plat du disque
Min. 50mm 50mm 50mm 50mm
Max. 57mm 57mm 57mm 57mm

Epaisseur des plaques métalliques ou du centre plat du disque
Min. 37mm 38mm 41mm 44mm
Max. 39mm 40mm 43mm 46mm

Epaisseur de la jante métallique (à 6mm du bord)
Min. 12mm 12mm 12mm 12mm
Max. 13mm 13mm 13mm 13mm
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Schéma 18 - Disque
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REGLE 190
Cage pour le Lancer du Disque

1. Tous les lancers du disque s’effectueront de l’intérieur d’une
enceinte ou d’une cage afin d’assurer la sécurité des spectateurs, des
officiels et des athlètes. La cage décrite dans cette Règle est destinée
à être utilisée lorsque l’épreuve se déroule en dehors du stade et que
des spectateurs sont présents ou lorsque l’épreuve se déroule dans le
stade alors que d’autres épreuves s’y disputent en même temps.
Lorsque ce n’est pas le cas, et spécialement sur les terrains
d’entraînement, une construction beaucoup plus simple peut donner
satisfaction. Des conseils sont à disposition, sur demande, auprès
des Fédérations Nationales ou auprès du Bureau de l’IAAF.
Note: La cage décrite à la règle 192 pour le lancer du marteau peut
être aussi utilisée pour le lancer du disque; soit par l’installation de
cercles concentriques de 2,135m/2,50m, soit par celle d’un second
cercle pour le disque implanté devant celui du marteau.

2. La cage devrait être conçue, fabriquée et maintenue de façon à être
capable d’arrêter un disque de 2kg lancé à une vitesse atteignant 25
mètres par seconde. Le dispositif devrait être tel qu’il n’y ait pas de
danger de ricochet ou de rebondissement en arrière vers l’athlète ou
au-dessus de la cage. Pourvu qu’elle corresponde à toutes les
exigences de cette règle, toute forme de conception ou de
construction de cage peut être utilisée.

3. La cage devrait avoir, en plan, une forme de U ainsi que le montre
le schéma N° 19. L’ouverture de la cage devrait avoir 6m de largeur
et être placée 7m en avant du centre du cercle de lancer. Les
extrémités de l’ouverture, d’une largeur de 6m, correspondront au
bord intérieur du filet de la cage. La hauteur des panneaux de filet
ou du filet tombant au point le plus bas sera d’au moins 4m.
Des dispositions devraient être prises lors de la conception et la
construction de la cage pour empêcher qu’un disque passe à travers
les jointures des panneaux de la cage, ou perce le filet, ou passe au-
dessous des panneaux en filet.
Note (i): La disposition des panneaux arrière ou du filet n’est pas
importante pour autant qu’il y ait 3,00m minimum entre le filet et le
centre du cercle.
Note (ii): Des conceptions novatrices offrant le même degré de
protection et n’augmentant pas le secteur de danger par rapport à
la disposition conventionnelle peuvent être certifiées par l’IAAF.
Note (iii): La longueur du côté de la cage, en particulier le long de
la piste, peut être augmentée et/ou sa hauteur également, afin
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d’offrir une plus grande protection aux athlètes qui concourent sur
la piste adjacente lors d’une épreuve de lancer du disque.

4. Les filets de la cage peuvent être fabriqués en cordage naturel ou en
fibre synthétique ou également en fil métallique en acier doux ou en
acier à haute résistance à la tension. La dimension maximum des
mailles doit être de 44mm pour les filets en cordage et de 50mm
pour les filets en acier.
Note: Des spécifications complémentaires relatives aux procédures
de vérification du filet afin d’assurer la sécurité sont exposées dans
le Manuel de l’IAAF pour les Installations d’Athlétisme.

5. Le secteur dans lequel un danger peut exister pour le lancer du
disque à partir de cette cage est d’environ 69° s’il y a, dans la même
compétition, des lanceurs droitiers et gauchers. La position et
l’orientation de la cage dans le stade doivent être soigneusement
étudiées pour qu’elle soit utilisée en sécurité.
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Schéma 19 - Cage pour le Disque seulement
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Schéma 19 - Cage pour le Disque seulement


